
Kochseminar am 20.03.09 mit  Grillprofi  
                                                  Horst Wizemann 

    
 
 

MenueMenueMenueMenue    
Leicht wie der FrühlingLeicht wie der FrühlingLeicht wie der FrühlingLeicht wie der Frühling    

 
 
 

1. Gang: Miesmuscheln klassisch vom Grill mit Brot vom Grill 
 

*** 
 

2. Gang: Pangasiusfilet an Lauchgemüse mit Frühlingskartoffeln 
 

*** 
 

3. Gang: Schweinefilet im Blätterteig, Pute im Wirsingblatt,          
                      Grillgemüse, Tomatenmuffins 

 
*** 

 
4. Gang: Quarksouflé an Ananas vom Grill mit Vanillsouce 


